
お薬 1. 糖尿病の方・・検査当日の薬（内服薬・インスリン）の使用については、主治医とご相談ください。
2. 糖尿病以外の内服薬は服用して頂いてかまいません。

（患者様）

心臓PET-CT検査を受けられる方へ

性別

　年　　　　月　　　　日（　　　） ：

！！検査開始時刻の30分前に来院してください！！

【ご注意いただくこと】
　以下の事項を必ずお読みになり、お守りください。　ご不明な点がありましたら、下記へご連絡ください。

飲食
1. 検査前18時間は絶食が必要です。
　　また検査前最後のお食事は、できる限り高脂肪・低炭水化物（別紙参照）の食事を心がけてください。
2. 飲み物は、水・お茶以外は飲まないでください。糖分のあるものは不可です。
3. 飴・ガム等は検査に影響します。食べないでください。

様患者様氏名

検査日時

運動 1. 検査前日および当日は、身体（筋肉）に負担のかかる作業や激しい運動は避けてください。
　（重い荷物を持つ・カラオケ・ジョギング・エアロビクス・マッサージ等）

時間 1. 検査薬は、検査時刻に合わせて納入されます。
2. 検査時間に遅れた場合、検査が出来ないこともあります。時間に遅れる場合は必ずご連絡ください。

検査の
流れ

1. 総合受付にて受付をし、核医学検査室にて血糖値・身長・体重を測定します。
2. ＦＤＧ（検査薬）を静脈に注射し、待機室で一時間程度安静にします。
3. 待機中に 500ml 程度のお茶もしくは水を飲んでいただきます（飲み物は用意いたします）。
4. 撮影直前に指定されたトイレで排尿します。
5. 撮影時間は20～30分程度かかります。
6. 撮影終了後20～30分程度待機室で休んでいただき、検査終了となります。
　（場合によっては追加で撮像する場合もあります）

※検査所要時間は受付から検査終了まで３時間程度です。

その他

1. 授乳中の方は検査後24時間の授乳は避けてください。
    また、検査後12時間は乳幼児（0～6歳）との密な接触はできるだけ避けてください。
2. 高精度な装置により検査を実施しております。
　　点検保守を行っておりますが、装置故障の場合は検査中止になる事があります。ご了承ください。
3. やむを得ず検査を中止または延期されたい場合は、検査前日の午後４時までにご連絡ください。
    それ以降のキャンセルは薬剤費用（数万円程度）をご負担いただく場合があります。
4. 医療従事者は定められた被曝線量限度内で作業をするため、
　　本検査は原則としてトイレに行く、検査台に上がるなどの行為はご自身で行っていただきます。
　　車椅子など介助が必要とされる患者さんに関しては、検査の間どなたかの付き添いをお願いします。
　（付き添いの方も胸部X線撮影の数回分程度被曝があります）
　　付き添いのできない場合は、安全に検査を行うことが困難なため、検査をお断りすることがあります。

連絡先：羽生総合病院　　地域医療サポートセンター（連携担当）
TEL.048-563-1286  FAX.048-562-5857



心臓PET-CTの低炭水化物食について
【摂取可能な 食品例 リスト】

醤油
マヨネーズ
サラダ油

低炭水化物の野菜

糖質の入っていない飲料水

チーズ
バター（糖分の入っていないもの）

豆腐（絹・木綿豆腐）
塩

コショウ

◎検査絶食前（18時間前）最後のお食事は上記のリストを参考にしてください

ミネラルウォーター
お茶

キャベツ
レタス

ほうれん草
白菜

ブロッコリー
ピーマン
きゅうり

卵
肉

魚 （調味料に注意）

糖分を含まない調味料

オリーブオイル

低炭水化物の食品


	PET-CTを受けられる方へ

